
ÉTLAP 16. hét

2021.04.19. – 2021.04.25.

Reggeli Tízórai Ebéd
Uzsonn

a
Vacsora

Hétfő
04. 19.

Tej
Bécsi perec

Fürdői sonka
Margarin

Korpás zsemle
Paradicsom

Lencseleves
f.hússal

T.k kenyér
Darásmetélt
barackízzel

Banán

Poharas
kefír

Müzli szelet

Citromos tea
Vasi pecsenye

Rizi-bizi
V.vágott
savanyú

Kedd 
04. 20.

Gyümölcs tea
Pannónia sajt

margarin
Négymag.

zsemle
Paprika

Natúr joghurt
Zabfalat

Zöldségleves
Sajtmártásos

csirkemell csíkok
P. jázmin rizs

Narancs

Grízpuding

Ásványvíz
Paprikás
burgonya
gazdagon
Csemege
uborka

Szerda
04. 21.

   Kakaó
Főtt virsli

Hot-dog kifli
Mustár-Ketchup

Bécsi felvágott
Vaj

Rozsos kifli
Kápia paprika

Magyaros
burgonyaleves

Bolognai
spagetti

Körte

Snidlinges
sajtkrém

Szez.barna
kenyér

Gyümölcs tea
Borsos tokány

Párolt rizs
Káposzta saláta

Csütör-
tök

04.22.

Citromos tea
Bundás kenyér

Gyümölcs
joghurt

Kukorica rúd

Reszelt
tésztaleves

Csirkepörkölt
Bulgur

Csemege uborka

Padlizsán
krém
Dupla
zsemle

Pritamin
paprika

Limonádé
     Marha 
szelet
 Gyümölcs 
mártás
     Főtt 
burgonya

Péntek
04. 23.

Tej
Csoki pudingos

csiga

Főtt füstölt
tarja

margarin
Tönköly
zsemle

Jégcsap retek

Tejfölös
karfiolleves

Rántott borda 
Petrezselymes 

burgonya
Káposzta saláta

Túró Rudi
Banán

Citromos tea
Lecsós virsli
Kusz-kusz

Szom-
bat

04.24.

Gyümölcs tea
Főtt tojás
karikák
Majonéz

Négymag.keny
ér

Paradicsom

Piskóta
kismackó

Alma

Zöldség leves
Sült csirkecomb

Gombás rizs
V. vágott
savanyú

Kockasajt
Kifli

Gyümölcs tea
Sertés párizsi

Margarin
Barna rozsos

kenyér
Kígyóuborka

Vasár-
nap

04.25.

Csokis tej
Mákos búr

Gépsonka
Margarin

Bécsi
rozskenyér

Kápia paprika

Zellerkrém leves
Holstein s. szelet

P. zöldköret
Mandarin

Sajtos
tökmagos
pogácsa

0,2. Almalé
Téli szalámi

Vaj
Bajor p. kenyér

Paprika

Jó étvágyat kívánunk!
Németh Csaba
élelmezésvezető

A változtatás jogát fenntartjuk!



ÉTLAP 17. hét

2021.04.26. – 2021.05.02.

Reggeli Tízórai Ebéd
Uzsonn

a
Vacsora

Hétfő
04. 26.

Tej
     Túrós

táska

Karaván sajt
Margarin

Négymag.
zsemle

Paradicsom

Frankfurti leves
Túrótöltelékes

gombóc
Tejfölös-vaníliás

öntettel

Almapüré
Abonett

Citromos tea
Resztelt cs.

máj
Főtt burgonya

V. vágott
savanyú

Kedd 
04. 27.

Gyümölcs tea
Májpástétom

Tönköly
zsemle

Kígyóuborka

Actimel
Briós

Hamis
gulyásleves
Tökfőzelék

Sült debreceni
T.k. kenyér
Túró Rudi

Meggyes
rétes

Ásványvíz
Rántott sajt

Rizi - bizi
Tartár mártás

Szerda0
4. 28.

Tej
Méz

Barack dzsem 
Kakaós kalács  

Olasz
felvágott

Vaj
Korpás
zsemle
Paprika

Zellerkrém leves
leves gyönggyel

Marhapörkölt
Tarhonya

Cékla saláta

Natúr
joghurt
Körte

Gyümölcs tea
Sajttal töltött

virsli
Steak

burgonya
Ketchup

Csütör-
tök

04.29.

Citromos tea
Sonkás

tojásrántotta
Szez

rozskenyér

Danone
puding

Jó reggelt
keksz

Fahéjas
szilvaleves

Rácos
harcsaszelet

burgonya ágyon
Eper

Tömlős
sajtkrém
    Rozs
zsemle

    Paradicso
m

Limonádé
Túrós csusza

Péntek
04. 30.

Karamell
Pizzás csavart

Téliszalámi
Margarin
Kornspitz
Pritamin
paprika

Csurgatott
tojásleves
Mexikói

csirkecomb
P. jázmin rizs

Narancs
Croissant

Gyümölcs tea
Grill

csirkemell
V. zöld köret

Szom-
bat

05.01.

Gyümölcs tea
Camembert

sajt
Margarin

Barna kenyér
Jégcsap retek

Zabfalat
Alma 

Csontleves
Hagymás
rostélyos

Pir. burgonya

Keksz
tekercs

Citromos tea
Kemencés

szelet
Margarin

Négymagos
kenyér

Kápia paprika

Vasár-
nap

05.02.

Tej
Marha párizsi

Margarin
Rozs kifli
Kaliforniai
paprika

Poharas kefir
Korpovit

keksz

Zöldborsó leves
Lecsós szelet

Párolt rizs

Kacsazsír
Forma
kenyér

Lila hagyma

0,2.Gyümölcs
lé

Turista
szalámi

Margarin
Bajor r.
kenyér

Paradicsom



Jó étvágyat kívánunk!
Németh Csaba
élelmezésvezető

A változtatás jogát fenntartjuk!


