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  36. hét 

2017.09.01 – 2017.09.03. 

 Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora 

Hétfö  

08. 28. 
     

Kedd 

08. 29. 
     

Szerda 

08. 30. 
     

Csütör 

Tök 31. 
     

Péntek 

09. 01. 
--- 

Kenőmájas 
Barna sz.kenyér 

Uborka 

Karfiol leves 
Tarhonyás hús 

Kov. uborka 

Alma 
Dörmi piskóta 

--- 

Szom 

Bat 02. 
--- --- --- --- --- 

Vasár 

Nap 

09. 03. 

--- --- --- --- 

Tea 
Szalámi 

Margarin 
Kenyér, paprika 

Jó étvágyat kívánunk! 

Szabóné Bakos Éva 
élelmezésvezető 

A változtatás jogát fenntartjuk! 
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  37. hét 

2017.09.04 – 2017.09.10. 

 Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora 

Hétfö  

09. 04. 

Tea 
Bécsi felv. marg. 
Barna sz. kenyér 
Pritamin paprika 

Krémtúró 
Zabfalat 

Babgulyás 
Krumplis tészta 

Kov. uborka 

Szilva 
Müzli szelet 

 

Limonádé 
Bácskai 

Rizses hús 
Csalamádé 

Kedd 

09. 05. 

Tej 
Méz 

Margarin 
Forma kenyér 

Füst. Tarja 
Margarin 

Négym. zsemle 
Paradicsom 

 

Kertészleves 
Parad. húsgombóc 

Főtt burgonya 

Dinnye 
Belvita jó 
reggelt 

Tea 
Sonkás kukoricás 

pizza 

Szerda 

09. 06. 
Tea 

Bundás kenyér 
Ivójoghurt 

Keksz 

Lebbencsleves 
Sertéspörkölt 
Zöldborsó főz. 
Kókuszos kocka 

Házi sajtos  
tökmagos 
pogácsa 

 

Tea 
Rakott 

kelkáposzta 
kuszkusszal 

Csütör 

Tök 07. 
Kakaó  
Kuglóf 

Sajtkrém 
Rozsos kifli 

Brokkoli krémlev. 
Töltött cs. comb 
Párolt káposzta 

½ burgonya 
 

Zala felvágott 
Margarin 

Forma kenyér 
Uborka 

Ivólé 
Bécsi zsemle 

Péntek 

09. 08. 

Tea 
Zöldséges felv. 

Margarin 
Négym. kenyér 

Paprika 

Túrós batyu 

Gyümölcsleves 
Párizsi cs.mell 

Rizi-bizi 
Vegyes vágott 

Tejszelet 
Körte 

Jércesaláta 
Kenyér 

Szom 

Bat 09. 
Tej 

Sajtos rúd 

Kockasajt 
Tönköly zsemle 

Paprika 

Húsleves 
Főtt hús 

Vadas mártás 
Spagetti 

Puding 
Körte 

Tea 
Amerikai  
Hot-dog 
Ketchup 

Vasár 

Nap 

09. 10. 

Tea 
Párizsi 

Margarin 
Rozsos kenyér 

Alma 
Müzli szelet 

Daragaluska leves 
Cigánypecsenye 

Hagym. burgonya 
Sav. Linzer karika 

Gyümölcs 
joghurt 
Abonett 

Tea 
Kenőmáj 

Kenyér, uborka 

Jó étvágyat kívánunk! 

Szabóné Bakos Éva 
élelmezésvezető 

A változtatás jogát fenntartjuk! 



 

ÉTLAP 
 
 

  38. hét 

2017.09.11 – 2017.09.17. 

 Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora 

Hétfö  

09. 11. 

Tea 
Szalámi, marg. 
Négym. kenyér 

Pritamin paprika 

Főtt tojás 
Majonéz 

Forma kenyér 

Gulyásleves 
Kakaós kalács 

Alma 

Puding 
Korpovit keksz 

Limonádé 
Sajttal tölt. virsli 

Pir. burgonya 
Ketchup 

Kedd 

09. 12. 

Tej 
Nutella 
Kenyér 

Fürdői sonka 
Vaj 

Tönköly zsemle 
Paradicsom 

Zöldségleves 
Vagdalt 

Paradicsomos 
káposzta 

 

Túró-Rudi 
Szőlő 

Tea 
Borsos tokány 

Pár. rizs 
Csem. uborka 

Szerda 

09. 13. 
Tea 

Meleg szendvics 

Citromos 
halkrém 

Rozsos pirítós 

Karalábé leves 
Vasi pecsenye 
Burgonyapüré 

Őszibarackbefőtt 

Réteges 
joghurt 
Zabfalat 

Tea 
Sajtos makaróni 

Csütör 

Tök 14. 
Tej 

Pizzás csiga 

Körözött  
Rozsos kifli 

Paprika 
Alma 

 

Hagymaleves 
Óvári s.szelet 

Párolt rizs 
Csem. uborka 

Fokhagy.felv. 
Margarin 

Tönköly zsemle 
Fejes saláta 

Tea 
Házi hamburger 

Péntek 

09. 15. 

Tea 
Turista 

Margarin 
Szel. kenyér 
Paradicsom 

Csokis perec 
 

Zöldborsó leves 
Csirkepörkölt 

Galuska 
Uborkasaláta 

Croassant 
Körte 

Tormás 
sonkatekercs 

Majon. burgonya 

Szom 

Bat 16. 
Karamell 

Virslis stangli 
Medve kockasajt 

Kifli 

Tojásleves 
Székelykáposzta 
árpagyönggyel 

Vegyes befőtt 
Belvita jó 
reggelt 

Tea 
Májkrém 
Kenyér 
Paprika 

Vasár 

Nap 

09. 17.  

Tea 
Házi kolbász 

Margarin 
Barna sz.kenyér 

Tejberizs(db) 

Húsleves 
Dubarry s.szelet 

Bulgur, Sav. 
Iscler 

Körte 
Dörmi piskóta 

Tea 
Pritaminos felv. 

Margarin 
Kenyér 
Uborka 

Jó étvágyat kívánunk! 

Szabóné Bakos Éva 
élelmezésvezető 

A változtatás jogát fenntartjuk! 
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  39. hét 

2017.09.18. – 2017.09.24. 

 Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora 

Hétfö  

 09. 18. 

Tea 
Kenőmájas 

Négymagos keny. 
Paprika 

Krémtúró 
Korpovit keksz 

Tárkonyos szárnyas 
raguleves 

Káposztás tészta 

Szilva 
Müzli szelet 

Limonádé 
Sült csirkecomb 

Pir.burgonya 
Csem. uborka 

Kedd 

09. 19. 

Tej 
Csokis 

gabonagolyó 

Bécsi felvágott 
Margarin 

Tönköly zsemle 
Fejes saláta 

Gyümölcsleves 
Resztelt csirkemáj 
Hagymás burgonya 

Csalamádé 

Körte 
Zabfalat 

Tejberizs 
Kakaószórás 

Szerda 

09. 20. 
Tea 

Bundás kenyér 
Füstölt sajtkrém 

Rozsos kifli 

Tarhonya leves 
Főtt virsli, tojás 

Spenót 
Piskóta tekercs 

Puding 
Keksz 

Ivólé 
Majorannás 

tokány 
Barna rizs 

Csütör 

Tök 21. 

Kakaó 
Áfonya lekvár 

Margarin 
Kalács 

Szőlő 
Monte szelet 

Zöldbableves 
Kolbászos rakott 

burgonya 
Csem. uborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Tönköly zsemle 
Fejes saláta 

Tea 
Stefánia vagdalt 

Zöldborsó 
főzelék 

Péntek 

09. 22. 

Tea 
Zöldséges felv. 

Margarin 
Tönköly kenyér 

Paprika 

Ivójoghurt 
Mákos rigó 

Zellerkrémleves 
Rántott hal 

Francia saláta 
½ Rizs 

Nektarin 
Dörmi piskóta 

Milánói 
makaróni sajttal 

Szom 

Bat 23. 
Tej 

Túrós batyu 
Boci kockasajt 

Kifli 

Hajdinás zöldség lev. 
Bakonyi 

sertésszelet 
Bulgur 

Szőlő 
Puffasztott rizs 

Tea 
Amerikai 
Hot-dog 
Ketchup 

Vasár 

Nap 

09. 24.  

Tea 
Sonka  

Margarin 
Barna szez. 

kenyér 

Alma 
Győri édes jó 

reggelt 

Gombaleves 
Csabai karaj 

Zölds. barnarizs 
Sav. Kókusz golyó 

Méz 
Margarin 
Kenyér 

Tea 
Szalámi 

Margarin 
Kenyér 
Paprika 

Jó étvágyat kívánunk! 

Szabóné Bakos Éva 
élelmezésvezető 

A változtatás jogát fenntartjuk! 
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  40. hét 

2017.09.25 – 2017.09.30. 

 Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora 

Hétfö  

 09. 25. 

Tea 
Sonka 

Barna sz. kenyér 
Prit. paprika 

Camping 
 tömlős sajt 

Kis szez. stangli 

Jókai bableves 
Túrós tészta 

Szilva 
Korpovit keksz 

Limonádé 
Frankfurti tokány 

Barna rizs 
Vegyes vágott 

Kedd 

09. 26. 
Karamell 

Csokis kuglóf 

Főtt Tarja 
Vaj 

Négym. zsemle 
Uborka 

Brokkoli krémleves 
Gyros tál 

Pir. burgonya 
 

Szőlő 
Tejszelet 

Tea 
Bécsi zsemle 

Ketchup 

Szerda 

09. 27. 
Tea 

 Melegszendvics 
Őszibarack 

Müzli szelet 

Zöldségleves 
Vagdalt 

Kelkáposzta főzelék 
 

Padlizsánkrém 
Rozsos pirítós 

Tea 
Tejfölös baconos 

pizza 

Csütör 

Tök 28. 
Tej 

Magvas csavart 

Szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Zöldborsó leves 
Hentes tokány 

Bulgur 
 

Házi sajtos 
tökmagos 
pogácsa 

Alma 

Tea 
Temesvári 
pulykaragu 
Orsó tészta 

Péntek 

09. 29. 

Tea 
Sonkás  

tojásrántotta 
Kenyér 

Körözött 
Tönköly zsemle 

Paprika 

Paradicsomleves 
Lyoni s. szelet 

Párolt rizs 
Csem. uborka 

Győri édes jó 
reggelt 
Körte 

Orosz hússaláta 
Kenyér 

Szom 

Bat 30. 
Tej 

Kakaós csiga 
Májkrém 

Kifli 

Csontleves 
Töltött cs. comb 
Párolt káposzta 

½ burgonya 

Gyümölcs- 
saláta 

Abonett 

Tea 
Párizsi  

Margarin 
Rozsos kenyér 

Paradicsom 

Vasár 

Nap 

10. 01.  

     

Jó étvágyat kívánunk! 

Szabóné Bakos Éva 
élelmezésvezető 

A változtatás jogát fenntartjuk! 

 


