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ETLAP

2. hét
2019.01.07. = 2019.01.13.
Hallassériiltek ’ Lo~ 5
et Regoell Tizéral Elbéd UZsommna | Vacsorn
) Tea
H@t{o Pritaminos felv. Magy.burgonya lev. Gorée ioghurt Limonadeé
Margarin Turds batyu Milanéi makardni I\/Iagnjdagrin Melegszendvics
01.07. Négymagos sajttal &
kenyér
Hazi kolb3
K‘edd Kakad aZ'V:_baSZ Paradicsomleves Banan Asvanyviz
. . . ) Hentes tokany e y“
Csokis kuglof Tonkoly zsemle Dormi piskoéta Brassoi
01.08 . Bulgur i
Paradicsom Cékla
Tea Karfiolleves . , s
528}/0{&1 Zala felvagott Golyés puding Szez. cs.mell (.:Itr' .halkrem. ,IVO|e .
- . L Kis sajt. stangli | Sonkds kukoricas
o1 Q? Margarin Kiwi Rizi-bizi Kapia paprika pizza
’ ) Rozsos kenyér Vegyes vagott
Cs MtOY C e e Gombaleves
Tejeskavé Korozott . . Tea
. , Kolbdszos rakott Puding _
TOlQ Nutella Négym. zsemle Mexikdi s. ragu
. . burgonya Abonett .
Forma kenyér Paprika Csern.uborka Barna rizs
01.10. -
/ Tea . -
P@Wt@l@ Bécsi felvagott Flstolt sajtkrém ZOldS.' hajdinalev. Narancs Orosz hussalata
Margarin, Retek Rozsos kifli Vasi pecsenye Croissant Kenyér
Oo1.11. Forma ke nyér Z6ldborsé fézelék
SZom Tea
Tej Majkrém Brokkoli krémlev. Ivéjoghurt Trappista sajt
bot Kakads csiga Jers Csikds tokany 108 ppista saj
Kifli , . Alma Margarin
Parolt rizs ;
O1.12. Barna sz. kenyér
Paprika
Z
vasayr Sziia Csontleves Banan Tea
N Q‘P Margarin Mézes krémes Csaztéa:ljzegtjls I:?raj Belvita jo I\;Ir:rnzt:i‘n
Barna sz. kenyér , ' g, reggelt . &
O1.13 Kdposztasaldta Kenyér, Uborka

J6 étvagyat kivinunkd

Szabéné Bakos Eva
élelmezésvezetd

A valtoztatas jogat fenntartjuk!



ETLAP

2. hét
2019.01.14. - 2019.01.20.
Hallassériiltek ’ Lo~ 5
et Regoell Tizéral Elbéd UZsommna | Vacsorn
£ [ Tea Palécleves , Asvéanyviz
B
Hﬁt‘f@ Kenémajas Tojaskrém Piskota . a,nan . Natur csirkemell
. L . . Turé-Rudi .,
Rozsos kenyér Kis sajtos stangli Csoki ontet Parad. martas
O1.14. o ; :
Pritamin paprika Mandarin Burgonya %
K@O{O{ Camping Gyumolcsleves Tea
Tej tomlGs sajt Resztelt cs.m3j Ivéjoghurt , iy s
, e ,, Husos zoldséges
Kakads csemege Rozsos kifli F6tt burgonya Zabfalat
01.15. . ) penne
Paradicsom Cékla
Tea Tarhonyaleves
528}/0{&1 Szalaml Krémturd Vagdalt Hazi tokmagos . .
Margarin Korpovit keksz Tokf6zelék sajtos pogdacsa Limonadé
O1.16. Négymagos keny. P . Jtos pog Bécsi zsemle
Mignon
Uborka
ey e Tejeskavé Tojasleves Fott tarja Tea
Cs MtOV Méz Mandarin Rantott hal Margarin Serpenyds
. Margarin — Francia salata Tonkoly zsemle burgonya
TOLQ’ 17' Kalacs Belvita jo reggelt Parolt rizs %5 Retek Csem. uborka
7 Husleves
P@V\/telQ Tea Kis saitos perec F6tt has Narancs Amerikai
Bundas kenyér Jtos p Vadas martas D6rmi piskéta hot-dog
01.1%. )
Spagetti
Tea
SZona . :I'ej ' Kockasait Zellerkrémleves Alma Hazi k0|b.aSZ
Pizzas csiga il Dubarry s. szelet Csokis pudin Margarin
bat jﬁ . Bulgur PUGINE | Rozs0s kenyér
Uborka
/ . , Tea
Vasay Tea Zgldbgrsoleves . , Flrdéi sonka
. e . Grill csirkecomb Libazsir .
Flst.parizsi Mandarin . Margarin
N Q‘P . Steak burgonya Kenyér ,
Margarin Keksz tekercs 2 14 . Kenyér
: Csalamadé Lilahagyma .
O1.20 Rozsos kenyér Paprika
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(>%2 E I LZ &I 4. hét
.
‘kx\_) c
“ ' 2019.01.21. - 2019.01.27.
Hallassériiltek y ;o ,
e | Reggell Tizéral Elbéd UZsomna | Vacsorn
7 Tea Lencseleves Asvanyviz
H@t{O Prltsﬂn;;ggfi;elv. Réteges joghurt kolbdsszal Brids Zoldflszeres
O1. 1. Négym. kenyér Abonett Krumplis tészta Kiwi . cs. njell ,
Uborka Csem. uborka Finomf&zelék
Sajtos tavaszi Lebbencsleves
K@d d Kakad Vaj Tejsz. kukoricds Vegyes bef6tt Tea -
Csokis kuglof Tonkoly zsemle csirkemell Kukoricas rud Lecss virsli
o1. 22. & y‘ Parolt rizs
Paradicsom Bulgur
Tea
F6tt tarja iy . N Limonadé
SZ@Yda Margarin Mandarin Zoldi.arpa‘g’yon'gy ‘Iev. Sathrem . Sajttal tolt. virsli
Forma kenyér Belvita jé reggelt Ftt tojas, virsli Rozsos kifli Steak burgonya
O1. 23. Kénia baorika Spendt Paprika cetche
pia pap Muizli szelet P
Cc {,(tOV Tej |I<enomaj Sut6tok krémleves Gyumolcs Tea
Négymagos , . , . L.
. Magvas csavart eemle Bacskai rizseshus joghurt Hazi hamburger
TOIQ 24, Retek Kdposztasalata Zabfalat Jégsalata
4 Tea . .
P@V\t@l@ Sonkas . Kc.)rozott . Zoldpableves Monte szelet : -
toidsrantotta Kis sajtos stangli Lyoni s. szelet Banan Sajtos makardni
o1. 25. J , Paprika Petrezs. burgonya
Rozsos kenyér
Tea
. Fott tojas Gombaleves Parizsi
T
SZom Vaniliéesjcsi 3 Majonéz Csirkeporkolt Danett puding Margarin
bﬂt 26 8 Kenyér Tarhonya Banan Barna sz.kenyér
’ Cékla Uborka
z Tea Csontleves Tea
Vasar Camamber't sajt Gyumolcsrizs Rantott s. szelet Linzer karika Csirkemell éonka
Margarin (db) S.répas rizs Alma Margarin
NQ‘P 27 Barna sz.kenyér Csem. uborka , Ifenyer.
Kapia paprika

J6 étvagyat kivinunkd
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s 5. hét
4
“ : 2019.01.28. - 2019.01.31.
Hallassériiltek ’ Lo~ 5
et Regoell Tizéral Elbéd UZsommna | Vacsorn
/ oo
H@t{O kh i fel I
Fokhagymas felv. . . Gyumolcs S
. Kockasajt Gulyasleves . Asvanyviz
O1. 2€. Margarin , Kifli Varga béles Joghurt Csirkemdj rizottd
Rozsos kenyér Korpovit keksz .
. . sajttal
Kalif. paprika
Kedd Sajtos parizsi Gly.un.nol.csleves
Tei Marearin Pdrizsi csirkemell Krémtirs Tea
O1. Qﬁ . . ) , & Petrezs. rizs Pasztor tarhonya
Fahéjas csemege Négym. zsemle . . Zabfalat
. . Vitamin salata Csem. uborka
Jégsalata
Tea . . . "y
Szevoda . Hagymaleves Citr. halkrém Limonadé
Szalami Narancs . . . . -
Marearin Taré-Rudi Silt kolbdsz Sajtos stangli | Tejfolos baconos
01. =20. garn Szarazbab fozelék Uborka pizza
Barna sz. kenyér
Alma
IR Kakad o, Kertészleves
Cs MtOV Afonya lekvar “TOJ"askrem Paradicsomos I Tea.\ .
. Marearin Tonkoly zsemle hiseombae Tejberizs (db) Amerikai
Tok =1. & Retek & Hot-dog
Kalacs Burgonya %

Péntele
0. 01.

SZoW
Bat
0R. O2.

\Vasay
Nap
02. O3.
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