ETLAP

2019.09.02 - 2019.09.08.

Bulgur, Alma

toltott keksz

Hallassériiltek ’ Lo~ 5
et Reggell | Tizoval Elbéd UZsommna | Vacsorn
£y [ Tea iy s N Limonadé
Hﬁt‘f@ Bécsi felvagott Joghurt ital Zoldsggleves . . Sajtkrem . Mexikoi
Margarin Miuzli szelet Bolognai spagetti Kis szez.stangli csirkés ragu
Oﬁ .02, Barna sz. kenyér Nektarin Prit. paprika Bulgur
Tejeskavé Flst. tarja Majgaluska leves . Tea
K@d d Méz Margarin Silt virsli iajgcc):a Zo6ldf. cs. mell
Oﬁ 0= Margarin Zsemle Sargaborsé f6zelék psf(jl(j Rizi-bizi
) ) Forma kenyér Paradicsom Tk. kenyér Csalamadé
Francia hagymaleves Miiller tei
SZ@}/O{Q Padlizsankrém levesgyongy ) Asvanyviz
Tea . L . (400ml) .
Bundas kenvér Rozsos kifli Cukkinis lecsos Nutribella Brassoi
Oﬁ . O4. ¥ Paprika pulykatokany Csem. uborka

Karalabé leves

ey e Zala felvagott
, . Sok antott , . T
Cs MtOV Kakad Margarin okmagvas ranto Krémturo . ea
A Kuglof Tonkoly zsemle halszelet Szilva Pasztor tarhonya
TOIQ 05. & 16 s\;Iéta Jazmin rizs Kaposztasalata
& Tartarmartas
) Tea Alfoldi gulydsleves
Y 2 . TK. k 2 .
P@Wt@l@, Kenémaj Gylm. joghurt . "eny?r Tejszelet .
, Szilvatoltelékes i Hazi hamburger
Oﬁ 06 Forma kenyér Abonett gomboc Korte
) ’ Paradicsom . .
Fahéjas szérat
Ivélé
. . Zo6ldbab | . . Turist
== Tej Kodkasait | Culcliecomb | TOCRUE |
Bat O Virslis stangli Kifli . . Sz616 & .
7’. Majonézes kukorica Rozsos kenyér
Paprika
\/agp/] r Tea Husleves Tea
PArizsi Korte F6tt sertéshus Monte Pizza sonka
N Q'P Margarin Linzer karika Par?d|csommartas Puffasztott rizs Marga’rm
Rozs0s kenyér ¥ burgonya Kenyér
Oﬁ . O%. uborka

J6 étvagyat kivinunk!

Szabo6né Bakos Eva
élelmezésvezetd

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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ETLAP

2019.09.09 - 2019.09.15.

Hallassériiltek ’ Lo~ 5
et Regoell Tizéral Elbéd UZsommna | Vacsorn
1 [ee Tea Vegyes . L ys
Hﬁt‘f@ Szaldmi, marg. Tojaskrém gylimolcsleves Gyum. joghurt , L|mo"nad(,e
. Z L . . . . o, Husos zoldséges
Oﬁ Oj Négym. kenyér Kis sajtos stangli | Zoldséges rizses hus Kukoricas rud enne
) ) Pritamin paprika Kaposztasalata P
o Szarnyas raguleves
}(80{ d Tej Furdc\)/lasfonka F6tt tojas Turés pite Tea
Nutella Zserrjmle Parajfézelék (IREKS) Bécsi zsemle
Oﬁ . 10. Forma kenyér paradicsom % burgonya Szilva
Tk. kenyér
Citromos Z0ldséges f L,
SZ@Vda Tea halkrém tarhonyaleves Puding L:z:g:z\i/rl;i
Oﬁ 11 Melegszendvics Molnérka Rakott z6ldbab D6rmi piskéta Buleur
) ) Uborka Tk. kenyér, Nektarin &
e e Brokkoli krémleves Fokhagy.felv. Tea
Cs MtOV Karamell KZosreo;T;ct Marhaporkolt Margarin Baconba tekert
- Pizzas csiga et e Kuszkusz Tonkoly zsemle csirkemell
TOR 12 sz616 Csemege uborka Paprika Z6ldborso f6z.
, Tea
P@V\Jt@l@ SO&;?;;:;IV' Gyumodlcsrizs F;:;E;‘;r;:;?é/ﬁs Croissant Vagdalt
Oﬁ 13, Rozsos kenyér (db) Alma Ivole Majon. burgonya
Paradicsom
SZo Tej Téml8s sajtkrém Rantott leves Almapiiré I\/'T;;E?Jé?n
Sajtos rud (50g) Hentes tokany Zabszelet Barna sz. kenyér
BOL 14. J Kifli Bulgur - (eny
Paprika
Z
vasayr Tea , Z6ldborsdleves . Tea
Hazi kolbasz Mez Gordon blue Korte Pritaminos felv.
NQ‘P Margarin Margarin Sargarépas rizs Iscler Margarin
Barna szg kenyér Kenyér CsSm Eborka Kenyer
Oﬁ .15, - Keny ' Uborka

J6 étvagyat kivinunkd

Szaboné Bakos Eva
élelmezésvezetd
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“ 2019.09.16. - 2019.09.22.
Hallassériiltek ’ Lo~ 5
et Regoell Tizéral Elbéd UZsommna | Vacsorn
Daragaluska leves
AL Tea | i . o . .
H@t‘fO P Sz816 Silt debreceni Karavan sajt Limonadé
Kendmajas . . . . . . .
Forma kenvér Kinder pingui Paradicsomos Margarin Sonkds kukoricas
Oﬁ .16. eny kaposztafézelék Zsemle pizza
Paprika ,
Tk. kenyér
. Bécsi felvagott Magyaros burgonyal. Tea
K@d d C;rcfliis Margarin Csirke gyros Nektarin Z6ldborsds
Oﬁ 17 abonacolvé Tonkoly zsemle Joghurtos dntet, Krémtuard sert. szelet
) ) g goly Uborka Vegyes salata, Pita Barna rizs
Tea Asvéanyviz
SZ@}/O{Q FUstolt Parizsi Tojasleves Banan fsvany
. Humusz . . Grill csirkecomb
Margarin Kis saitos stangli Rakott kelkaposzta Nutribella Pir. bureonva
03 1%, Forma kenyér J & Tk. kenyér keksz - ourgony
. Csem. uborka
Paradicsom
Tejeskavé Csontleves Zala felvagott Tea
Cs MtOV Afonya lekvar Puding zoldsegg(.el . Margarin Z6ldbabos
- Margarin Alma Harcsapaprikds Négym. zsemle tokan
TOR %9 ) Kaliics Szarvacska Kég\?a 'a rika Ken éT’
Csem. uborka pia pap ¥
/ Tea Tejf. karfiolleves
P@Wt@l@ Sonkas Actimel Rantott csirkemell Turé- Rudi Orosz hussalata
tojasrantotta Brids Rizi-bizi Korte Kenyér
Oﬁ - 20. Négym. kenyér Vegyes vagott sav.
. Ivélé
SzZom Tej Kockasajt Ke.rtlesz Ie\fes Croissant Amerikai
Turés batyu Rozsos kifli Csikos tokdny Sz616 Hot-do
Eﬂt 21. ¥ Bulgur &
Ketchup
Z
Vasay Tea Gombaleves Tga
. Turista
N0 Sonka Alma Vasi pecsenye Nutella Margarin
P Margarin Keksz tekercs Parolt zoldség Kenyér Kenyér
A 1,
Oﬁ DD, Barna sz. kenyér % Kuszkusz Paprika

J6 étvagyat kivinunkd

Szabo6né Bakos Eva

élelmezésvezetd
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2019.09.23 - 2019.09.29.

29. hét

09. 29.

Hallassériiltek ’ Lo~ 5
e | Reggell Tlzoval Ebéd Uzsomna | Vacsora
) Tea Lencseleves Limonadé
H@t{@ Hazi kolbasz Trappista sajt kolbasszal Gylm.joghurt Paradicsomos
Margarin Margarin Turés derelye Belvita jé hisgombac
Oﬁ .23, Barna sz. kenyér Zsemle Vanilias szérat reggelt &
. . % burgonya
Prit. paprika Alma
Kastély csemege | Oszibarack krémleves S
K@d d Kakad Vaj Silt csirkecomb filé Sz616 ?_ZVEZZI\;Z
Oﬁ 24 Csokis kuglof Négym. zsemle Petrezs. burgonya Muzli szelet KakaJ\észérés
) ) Uborka Uborkasalata
SZ@Yda Citr halkrém Hamis gulydsleves Tea
Tea Roésos Kifli Zabpelyhes vagdalt Meggyes pite Zoldf.cs. mell
03 25 Melegszendvics Paorika Z6ldborso f6zelék (IREKS) S.répas bulgur
’ ) P Tk. kenyér Vegyes vagott
CSutD Loncs cérrli::rlmee\fczttel Camping Tea
Uutoyr Tej Margarin . tomlés sajt .
= Sajtos rud Korpas zsemle Bakonyi pulykaragu Kis sz. stangli Bécsi zsemle
TOR 26. Paradicsom Barna rizs Ketchup
Mandarin
Tea
/ Reszelt tésztaleves
P@V\Jt@l@ n?zlrll Sz';;: Zosreonzﬁg F6tt marhahus Dormi piskéta | Zoldséges husos
Oﬁ . 27.. Margarin paprika yl\alldeagg\Lanrzis . Kinder tejszelet penne
Tonkoly kenyér ’ g burgony
SZomm Péréhagyma kréml. Fokh;VOIri felv
0 Tej Majkrém levesgyongy Almapiré Magryarin '
+ Cukros kifli Kifli Csabai karaj Abonett & ,
BOT 2K. . . Rozsos kenyér
Francia salata .
Paradicsom
Z
Vasay Tea Alma Karaldbé leves FUsIe:arja
Fé6tt tojas , Parizsi csirkemell . L
N Q‘P Margarin Kékusz kocka Kukoricés bulgur Tejberizs (db) I\/Il<aerr:g;g|rn
Rozsos kenyér Csemege uborka Uborka

J6 étvagyat kivinunkd

Szaboné Bakos Eva
élelmezésvezetd
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2019.09.30 - 2019.09.30.

Hallassériiltek
Intézete

Regoell

TLlzbral Ebéd

UZsonnn

Vacsora

HéLs
09. 20.

Tea
Tavaszi sajtos
Margarin
Barna sz. kenyér
Paprika

Palécleves
Grizes tészta
Baracklekvar

Krémturé
Zabfalat

Sz616
Nutribella
keksz

Limonadé
Borsos tokany
Parolt rizs
Kdposztasalata

Kedd
10. O1.

Szevoa
10. O2.

CSUtor
Tok 0=.

Péntele
10. O4.

SZo
BAOL O5.

\Vasar
Nﬂ]}
10. O6.

J6 étvagyat kivinunkd

Szaboné Bakos Eva
élelmezésvezetd




