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v 4. hét
‘k«»\_) =
“ ; 2021,11,@. - 2021,12,05,
RegoelL Tizobval Ebéd UzZsonna Vacsor
L1 [ Baromfi parizsi Karfiol krémleves o,
H@t'{fO Tejeskavé Margarin Kéles golyd Tard Rudi , A:svarlywz .
. . . . , Mak toltelékes nudli
11 Qﬁ Perec Tonkoly zsemle Bacskai rizses hus Banan van. porcukorral
) ) Paradicsom Cékla salata '

Vadmalna tea

Bazsalikomos
paradicsomleves

K@O{ 0{ FGtt virsli 16 reggelt keksz tésztdval FUstolt saIthrem Lllmonade. .
. AT . . Molnarka Sonkas-kukoricds
Hot dog kifli Gyumolcs joghurt Siilt csirkecomb . .
11. =20. . ) Paprika pizza
Mustar- Ketchup Vajas burgonya
Oszibarack befétt
Csemege szaldmi , .
) Reszelt tésztaleves Erdei gyimolcs tea
M
5Z€Y0{a Tej NG arfqaarlrcl)s Chilis bab Miiller tejberizs | Sajttal tolt.csirkemell
12. 01 Turéds taska gymag T.k. kenyér Korte Hasabburgonya
. . zsemle - .
. Miuzli szelet Uborka salata
Paradicsom
Csutor- Z6ldséges . .
. . Kiwi Fekete ribizlis tea
tO lQ, Citromos tea Poharas kefir burgonyaleves Tokmagos sajtos Natdr pulykamell
Melegszendvics | Vanilids croissant Rakott brokkoli . NN
. . pogacsa Rizi-bizi
12.02. Turé Rudi
/ Panndnia sajt Csontleves Citromos tea
Pe l/\/tﬁlQ Csokis tej Vaj c5|'gatesz.taval Narancs Vagdalt
Baconos csavart Kornspitz Mustdros csirkeragu Kinder pingui Petr. burgonya
12. 0= Pritamin paprika P. jazmin rizs V.vd .ott savanyu
pap Cékla salata - Vae y
Narancs-
- imdlcslé 100% 0,2
SZom granatalma tea Tojasleves Gyumolesle ,OOA 0.
. . - . Olasz felvagott
Tavaszi felvagott Natur joghurt Ovari s. szelet Puncs szelet .
bat . . Margarin
Margarin Zabszelet Burgonyapliré Alma 1 ,
Barna sz. kenyér Kdposzta salata Tonkoly kenyér
12.04. LT v P Paprika
Kigyouborka
Z
~ iméleslé 100% 0.2
Vasar Gépsonka ; . Gyumollc.sle ,OO.A) 0
Tei vai Z6ldborso leves Kockasait Téliszaldmi
l/\/a'P . : . - ) . Barackos csirkemell . : Margarin
Sajtos rud Bécsi rozs kenyér A Kifli . .
Kpia paorika Rizi-bizi Bajor p. kenyér
12.05. pia pap Paradicsom

J6 étvagyat kivinunkd

Németh Csaba
élelmezésvezetd

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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2021,12,06, - 2021,12,12,

49. hét

Regoell | Tizoval Ebéd Uzsonna Vacsora
Hét’{[ Flst. f6tt tarja Sertésragu leves Erdei gyimolcs tea
0 Karamell Margarin Szilva toltelékes nudli 7816 Sajttal toltott virsli
12. 06, Vajas croissant Tonkoly‘zsemle Fahejias §zor’at Puffasztott rizs Pir. burgonya
Paradicsom Csoki mikulas Ketchup
Fekete ribizlis tea e Magy.ar(I)s zoldbablleves . . C
K@O{O{ - o s Vanilias Tejszines-gombas Sajtos pogdcsa Asvanyviz
Gyulai kenémajas e s . .
. , krémturé pulykaragu GUmolcslé 100% Bolognai spagetti
Tonkoly kenyér . . .
12. 07. . Kifli Petrezselymes rizs 0,2 sajttal
Piros retek
Narancs
Lebbencsleves Citromos tea
Tei KEréz
SZ@Yda ) OrOZ,Ott Z6ldborso f6zelék Almapiiré Vasi pecsenye
Nutella Molnarka , .
12. 0% Forma kenyér Paprika Harcsa fasirt Zabfalat Burgonyaptré
’ ) T. k. kenyér Uborka salata
CSuUtor- Vadmaélna tea . Zo6ldségleves
, Actimel . s
JCOlQ Sonkas S7074mos Vadas marharagu Megayes rétes Limonadé
tojasrantotta Szarvacska Bécsis zsemle
Bai kenvé puffancs Bans
12. Oﬁ- ajor p. kenyér anan
/ Loncs felvagott Zellerkrémleves Narancs-granatalma
Pe l/\/tﬁlQ Kakao Vaj Leves gyongy Milli puding tea
Pizzas csiga Rozsos kifli Lecsds s. szelet Kiwi Csirkemdj rizotto
12.10. Lo : - . .
Pritamin paprika Piritott burgonya V. vagott savanyu
L o
SZon- Citromos tea Darlagalus,ka leves Gyumqlcsle 10(’M'O,2
o Lo Székelykaposzta . Turista szaldmi
Sajtkrém Natur joghurt Mandarin .
bot . \ gazdagon e Margarin
Kornspitz J6 reggelt keksz , Kukoricds rud , ,
Kievéuborka T. k. kenyér Négymagos kenyér
12, 11. &y Turé Rudi Paradicsom
Z
~ iméleslé 100% 0.2
Vasay Marha parizsi Péréhagyma krémleves . Gyun’lolcsle 00%0,
. . o Korte Alom sonka
Tej Margarin Grill csirkemell o .
l/\/a‘P PN . L Piskota Margarin
Taro virag Rozsos kenyér Kukoricas rizs . . . .
Piros retek Csem. uborka kismackd Bajor p. kenyér
12.12. ' Paprika

J6 étvagyat kivinunk!

Németh Csaba
élelmezésvezetd
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50. hét
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n : 2021,12,13, - 2021,12,19,
Regoell Tlzéral Ebédl Uzsonna Vacsora
Hét’{[ Tejeskavé Flird6i sonka Francia hagymaleves
0 Barack dzsem Margarin Kruton Poharas kefir Erdei gyimolcs tea
Margarin Tonkoly zsemle Milandi makaroni Zabfalat Rakott kelkaposzta
12.1=. . - ) -
Fonott kalacs Kapia paprika Kiwi
Narancs- . (s
granatalma tea Kertészleves Limonadé
K@O{ 0{ Koépé szelet TOJask,rem Szarazbabf&zelék Sz616 Marhas?elfet
. Molnarka .. . . Meggy martassal
Vaj . Silt debreceni Tejszelet .
12, 14. Paradicsom , F6tt burgonya
Rozs zsemle T.k. kenyér
Paprika
Bécsi felvagott Vadmalna tea
SZ@}/O{Q Tej .g Legényfogd leves . . Csirke gyros
Margarin s Sajtos pogacsa ..
Corn flakes Rozs0s Kifli Reform piskéta kocka Banan Silt burgonya
12.15. (kukorica pehely) L Csokoladé dntet Jogh.salata
Jégsalata .
Pita
e Teifl5s karaldbél
Csutor Trappista sajt ejiojos kara abeleves . e
S . Edes-savanyu Korpovit keksz Asvanyviz
. Fekete ribizlis tea Margarin . . . . .
tOLQ . . ) csirkeragu Gyiimdlcs Bacskai rizseshus
Bundds kenyér Kornpitz .
Paprika Bulgur joghurt Csemege uborka
12. 16. P Narancs
. Baromfi parizsi Citromos tea
Pe l/\/tﬁlQ Tej Margarln F,ahle!as aIrlnaIeves Vanilia puding Resztelt csirkemaj
. . Négymagos Ovari sertés szelet . Y
Pizzas croissant e L. Mandarin FGtt burgonya
12. 17". zsemle Rizi - bizi
.y Csemege uborka
Kigyouborka
Erdei gyimolcs L o
SZom- tea Csontleves f. metélt Gyug?;cfsgfvgogt/;) 0.2
b F6tt tojas Natur joghurt Rakott burgonya Mézes krémes g
DIJC . .. Margarin
Majonéz Abonett gazdagon Korte , .
Tonkoly kenyér Kdposzta salata Négymagos kenyer
12.1%. y . y P Paradicsom
Paprika
Z
~ iméleslé 100% 0.2
Vasay e Tarhonya leves Gyimolesie OQA 0
o S. majkrém R . - Parasztkolbdsz
Csokis tej , Tolt. csirkecomb Miizli szelet .
l/\/a'P .. Rozsos kenyér Margarin
Bécsi perec . . Petr. burgonya Alma . .
Pritamin paprika Uborka salat Bajor p. kenyér
12. 19 . orka salata Piros retek

J6 étvagyat kivinunk!

Németh Csaba
élelmezésvezetd
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( (>- 51. hét
4
“ ' R021,12,20, - 2021,12 26,
Regoell Tlzéral Elbéd Uzsonwna | Vacsora
£y [ Téliszalami Nyirségi gombocleves Vadmalna tea
H@t'{fO Kakad Margarin Pi;{:ﬁ;i:k DOrmi piskota Toltott dagado
Sajtos rud Rozs zsemle J , Almapiré Rizi-bizi
12. 20. . T. k. kenyér
Paradicsom . Csemege uborka
Mandarin
Erdei gyimolcs Csontleves
tea cérnametélttel
K@O{O{ Csirkemell sonka | Gylimodlcs joghurt Rantott csirkemell Banagn |
12, 1. Mal\rgarm Madkos rigd P,etr. burgony? , Karacsonyi isler
korpas zsemle V. vagott savanyusag
Paprika Szaloncukor
Szerda -
12. 22.
Csutor-
tok E
12. 23.
Péntek L
12. 24.
SZ0oWA-
bat I
12. 25.
Vasar-
nap Sz 0 N E T
12. 26.

J6 étvagyat kivinunkd

Németh Csaba
élelmezésvezetd




