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A Babzsak Fejleszté Program definicidja:

»A Babzsdk Fejleszté Program olyan kiscsoportos, térben, idében, tartalmaban és
eszkozeiben elére megtervezett és megszervezett szituacio, amely alkalmas
lehet az autizmussal él6 gyermekek, felnéttek intézményi (pl. évodai, iskolai),
illetve természetes tarsas helyzetekben szliikséges szocialis és kommunikacids
készségeinek kialakitasara, fejlesztésére és gyakorldsara. A tréninghelyzet
atmenetet képez az egyéni és a tarsas fejlesztési- és élethelyzetek kozott.”

A foglalkozds célja, hogy a résztvevik - jatékosok - képesek legyenek elfogadni a
csoportos jatékos szituaciot, figyelve a jatékvezetdre, tarsaikra. A csoportos
helyzet a szocialis, kommunikacids készségek fejlesztésére alkalmas. A jatékok
soran a jatékosok a feladatmegoldasokon tul egyéni viselkedéses szempontokat,
szabdlyokat betartva vesznek részt a foglalkozasokon.

A Babzsak egyfajta dtmenetet jelent az egyéni fejlesztés és a valds élethelyzetek
ko6zott. A foglalkozas megtervezése soran az egyéni képességeket, egyéni
megértést figyelembe véve alakitjuk ki a fizikai kornyezetet, és a foglalkozas
tartalmat. A Babzsak helyben és id6ben stabil: meghatarozott helyen és idében
torténik.

A szocialis és kommunikaciés készségek fejlesztési lehet6ségei a Babzsak
keretein belll valtozatosak, a csoportos helyzet, és a jatékok tartalma szerint
alakithatéak.

A Babzsak feladatgylijtemény részletesen tartalmazza majdnem 70 jaték leirasat,
és egy nagyon részletes fotds mellékletet. A kiadvany bemutatja a Babzsdk
Fejleszt6 Program struktlrajat, a jatékosok elhelyezkedését, a segitségadast, a
napirendet, munkarendet, munkaszervezést, jutalmazast, vizualis segitséget és
az IKT eszk6zok hasznalatat.

A videdban lathaté jatékok leirasa a Babzsak Fejleszté Program alapjan (a
jatékokat mdédositva a tanuldk egyéni képességeihez igazitottan jatszottuk):

1. Adogatos jaték 1.
Szocialis-kommunikacios célok:

e az autizmussal él6 személy észlelje, hogy téle jobbra és balra is személyek
tartézkodnak, és a babzsak segitségével kapcsolddjon be egyszerl kdzos
tevékenységbe,



e a tarsak felismerése,

e reagaljon a nevére, ha kimondjak,

e figyelemfelhivds gyakorldsa érintéssel vagy megszdlitassal,

e a jatékvezetd instrukcidinak, iranyitasanak kovetése (szdbeli, gesztusos,
tekintettel torténd)

Egyéb célok:

e a figyelem fejlesztése
e membdriafejlesztés: a tovdbbadas irdanydnak megjegyzése
* nagy- és finommozgas fejlesztése: babzsak atvétele és tovabbadasa

A feladat:

e A jatékos figyeljen az egyik oldalan Ul6 partnerére, vegye at téle a
babzsadkot, majd adja tovabb a masik oldalan Gl6 jatékosnak.

A jatékhoz sziikséges eszk6zok:

e babzsakok
e egyéb szikséges vizudlis segitségek

A jatékok menete:

e A jatékvezet§ bemutatja/elmondja a résztvevoknek, hogy milyen iranyba
adja tovabb a babzsakot; végigmondja minden jatékosra vonatkozéan,
hogy kitdl kapja, kinek adja tovabb. A jatékvezetd az els6 gyereknek adja a
babzsakot. A jatékos a mellette Ul§ személy kezébe adja, és igy tovabb,
végul a babzsak visszajut a jatékvezetohoz. A kor tobbszor ismételheto.

A jaték valtozatai:

e Babzsakok szdmanak ndvelése.

e A babzsak-atadas iranydanak megvaltoztatasa egyezményes jel. pl. Taps
utan.

e Tempd valtogatdsa, gyors-lassu babzsak atadasa az iranyitasnak
megfelelen.

o Uj szabdly bevezetése, pl. Akinél tdbb babzsak gylilik 6ssze, kiesik a
jatékbal.

e Az eszkOz dtadasa a jatékvezetd altal mutatott/széval, vagy fotdval
megnevezett jatékosnak.

o Atadas kiilsé és belsd tulajdonsagok, jellemzé tevékenységek szerint.

2. Gyljtos jaték
Szocialis-kommunikacios célok:

e egy targy elkérése és elfogadéasa

e targyak megnevezése

e tdarsakkal valé interakcio létesitése

e interakcié kezdeményezésének és lezarasanak gyakorlasa
e csoportos helyzetben a kommunikativ partner kivalasztasa



Egyéb célok:
e vizualis és auditiv figyelem
A feladat:

e Minden jatékosnak egy meghatarozott targyat kell elkérnie a tarsaitol. A
jatékosnak oda kell menni tarsaihoz, és az adott targyat el kell kérnie:
.Kérem a palcikat!”. A masik jatékos odaadja a targyat, és azt mondja?
.Tessék!”. Az elkért targyakat kosarba teszi, és visszamegy a helyére.

A jatékhoz szlikséges eszkb6zok:

e kosarak
e targyak
e képek

A jaték menete:

e Minden jatékos kap egy kosarat, amelyben ugyanaz az 6t kilénb6z6
formaju targy taldlhaté (pl. kocka, karika, palcika, rdd, domind) és egy
képet, amelyben a targyak egyikének sematikus rajza lathato. A
jatékosnak a rajzon lathaté targyat kell elkérnie tarsaitél. A jatékvezetd
kérésére a gyermekek egymas utan odamennek tarsaikhoz, és elkérik az
adott targyat. A jaték végén minden jatékosnak azok a targyak vannak a
kosaraban, amelynek a képét kapta.

A jaték valtozatai:

e Masféle targyakkal, masféle szempont szerint is gyUjthetnek targyakat. A
gyUjtés szempontjat széban is k6zolhetjlk (pl. a kosarakban zéldségek
vannak, és az egyik jatékosnak a krumplikat kell 6sszegydjteni).

e A kommunikaciéval kapcsolatos elvarasokat is nehezithetjik, pl. kéréskor
meg kell szdlitani a partnert.

3. Zsdakos jaték
Szocialis-kommunikacios célok:

e adott cselekvés elvégzésére vald varakozas csoportos helyzetben
e vdlasztas tobb targybdél megadott szempont szerint (méret, szin, funkcio)
e kivalasztott targyak megnevezése
e kivélasztott targyak jellemzése 6nalléan vagy vizudlis segitséggel
e Kkérés teljesitése, a targyak és képek visszaadasa a jatékvezetdnek a jaték
végén
Egyéb célok:

e kép (szdkép) és targy egymashoz rendelése a targy tapintdsa alapjan
e taktilis érzékelés fejlesztése
e |atds és tapintas érzeteinek 6sszekapcsoldsa

A feladat:
e Egy zsakbdl, kép alapjan, targy kivalasztasa, tapintas segitségével.

A jatékhoz sziikséges eszkbzok:



textil zsak
kisebb targyak (radir, ceruza, ev6eszk6zok, stb.)
targyak képei, szdképei

A jaték menete:

A jatékvezetd a jatékosok eldtt targyakat tesz egy zsakba. Kioszt minden
jatékosnak egy, a zsakban taldlhaté tadrgyak valamelyikét dbrazold képet.
Megbeszéli a jatékosokkal a jaték iranyatm és ennek megfeleléen adja
korbe a zsakot. A jatékosok az el6ttik 1évo kép alapjan, anélkil, hogy a
zsakba belenéznének, kivalasztjak az adott targyat a zsakbdl, majd
egyeztetik a képpel. A jaték végén a jatékvezetd visszakéri a tadrgyakat és
a képeket.

A jaték valtozatai:

a jatékvezet6 nem a jatékosok elbtt teszi a targyakat a zsakba

a képeket széképet helyettesitik

egy jatékosnak tobb tobb targyat kell kivenni a zsakbdl

kép helyett szébeli instrukciét ad a jatékvezetd

a targyat anyaga, szine, formaja, mérete vagy funkciodja szerint kell
kivalasztani, vagy kérdésre megnevezni azokat

a kivalasztott targy jellemzése is feladat, 6nalléan vagy vizualis
segitséggel (pl. megadott tulajdonsagokbdl kell kivalasztani az adott
targyhoz tartozot)



