
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Tejeskávé, Pizzás 
csavart

 Gyümölcstea , 
Bundás kenyér

 Citromos tea , 
Trappista sajt szel., 
Margarin , Tönköly 
kenyér, TV paprika

 Tej 3dl, Nutella, 
Forma kenyér

 Tejeskávé, 
Vajkrém magyaros, 

Barna 
szez.rozskenyér, 
Pritamin paprika

 Gyümölcstea , 
Mozarella sajt, 

Margarin , Barna 
szez.rozskenyér

 Tej 3dl, Főtt virsli , 
Kenyér tartós, 

Ketchup

Tízórai
(00484) 

Gyermek 
Hallás (15-18 

év)

 Tavaszi felvágott , 
Margarin , Tönköly 

zsemle 54g, 
Paradicsom

 Citromos halkrém , 
Rozsos kifli 44g, 
Pritamin paprika

 Marhapárizsi, 
Margarin , Vizes 

zsemle 54g

 Kenőmájas Gyulai, 
Sajtos stangli 50g, 

Kígyóuborka

 Füstölt főtt tarja, 
Margarin , 

Négymagos 
zsemle

 Tepertőkrém, 
Kornspitz, 
Lilahagyma

 Pástétom 
allergén0 liba, 

Puffasztott rizs, 
Banán

Ebéd
(00484) 

Gyermek 
Hallás (15-18 

év)

 Zöldséges 
karfiolleves, Milánói 

szósz , Makaróni 
köret, Reszelt 

trapista sajt , Túró 
Rudi

 Kertészleves, 
Sertés vagdalt , 

Burgonya főzelék , 
Bajor paraszt 

rozskenyér, Alma

 Zellerkrémleves, 
Levesgyöngy , Sült 

cs.comb filé, 
Mexikói rizs

 Reszelt tészta 
leves, Borsos 
marhatokány , 

Bulgur, Mandarin

 Legényfogó leves 
15-18év, Piskóta 

kocka , Csokoládé 
öntet

 Őszibarackleves, 
Brassói 

aprópecsenye , 
Vitamin saláta

 Paradicsomleves , 
Cordon Bleu , Rizi-

bizi , Csemege 
uborka

Uzsonna

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Sajt snack 20g, 
Narancs

 Tej szívószálas, 
Sajtos roló

 Krémtúró kekszes, 
Kiwi

 Görög joghurt , 
Keksz Jóreggelt  Ivójoghurt, Banán  Túrós batyu 100g, 

Alma
 Kakaó 0,2l, 

Croissant

Vacsora

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Baconos 
csirkemell , 

Sárgarépás rizs

 Csirke gyros , 
Joghurtos öntet , 
Vegyes saláta , 

Pita

 Ásványvíz , Sült 
hurka/kolbász , 
Mustár , Vegyes 

vágott sav., Fehér 
kenyér

 Rántott sajt mir, 
Hasábburgonya , 

Tartármártás

 Csirkés 
bulgursaláta , 
Fehér kenyér

 Gyümölcslé 100%, 
Sonka mentes , 
Margarin , Barna 
szez.rozskenyér, 

Kígyóuborka

 Citromos tea , 
Csemege szalámi, 
Margarin , Kenyér 

tartós, Pritamin 
paprika

    Szabóné Bakos Éva
....................         ....................         ...................    

    Élelmezésvezető                                       
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