
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Karamell , Sajtos 
rúd 100g

 Tej 3dl, Nutella, 
Forma kenyér

 Citromos tea , 
Melegszendvicskré
m , Fehér kenyér

 Tej 3dl, Füstölt főtt 
tarja, Margarin , 

Bécsi rozsos 
kenyér, 

Kígyóuborka

 Gyümölcstea , Főtt 
virsli+szósz, 

Rozsos szezámos 
kenyér

 Tej 3dl, 
Gabonagolyó 30g

 Kakaó 0,2l, 
Májkrém 48g, 
Kenyér tartós

Tízórai
(00484) 

Gyermek 
Hallás (15-18 

év)

 Zala felvágott , 
Rozsos zsemle 

(1db=54g), 
Paradicsom

 Citromos halkrém , 
Sajtos stangli 50g

 Trappista sajt 
szel., Margarin , 
Tönköly zsemle 
54g, TV paprika

 Tojáskrém 
snidlinges, 
Kornspitz

 Körözött túró kg, 
Rozsos kifli , 

Pritamin paprika

 Párizsi mentes, 
Margarin , Vizes 

zsemle 54g

 Gyümölcsjoghurt , 
Zabfalat keksz

Ebéd
(00484) 

Gyermek 
Hallás (15-18 

év)

 Sertésragu leves , 
Tejberizs 

kak.szórat, 
Mandarin

 Lebbencsleves , 
Sült sonka szelet , 

Lencsefőzelék , 
Bajor paraszt 

rozskenyér

 Zellerkrémleves, 
Levesgyöngy , 

Rakott burgonya 
gazdagon, Vegyes 

vágott sav.

 Daragaluska 
leves, 

Füsz.csirkecomb 
filé , Kuszkusz, 

Majonézes 
kukorica

 Tejfölös 
zöldbableves, 
Sertéspörkölt , 

Szarvacska tészta , 
Csemege uborka

 Gyümölcslé 100%, 
Palermói 

csirkemell, Párolt 
rizs , Túró Rudi

 Csurgatott tojás 
leves , Brassói 
aprópecsenye , 
Csemege uborka

Uzsonna

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Ivójoghurt Danone, 
Baconba tekert 

stangli

 Banán, Műzliszelet 
zöldséges

 Őszibarack befőtt, 
Krémtúró vanilliás

 Almapüré , 
Tejszelet Milkimo

 Diós búrkifli db, 
Narancs

 Mandarin, 
Profiterol db

 Keksz terkercs, 
Alma

Vacsora

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Rántott halrudak, 
Hasábburgonya , 

Tartármártás

 Limonádé , Sajtos 
makaróni, Tejfölös 

öntet
 Zöldborsós 

pu.ragu , Bulgur
 Bácskai rizseshús 

, Céklasaláta

 Grillezett 
csirkemell , 

Jogh.friss saláta , 
Fehér kenyér

 Citromos tea , 
Gyulai száraz 

kolbász, Margarin , 
Rozsos szezámos 

kenyér, 
Kígyóuborka

 Gyümölcstea , 
Csemege szalámi 
mix , Margarin , 
Kenyér tartós, 

Pritamin paprika
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