
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Tej 3dl, Sonkás-
sajtos croissant

 Gyümölcstea , 
Sonkás 

tojásrántotta , 
Félbarna kenyér

 Tej 3dl, 
Téliszalámi , Fehér 

kenyér
 Tejeskávé, Csokis 

kuglóf

 Tej 3dl, 
Szendvicskrém 

sült.hagy., 
Félbarna kenyér

 Citromos tea , 
Mozarella sajt, 

Barna szez.kenyér, 
TV paprika

 Tej 3dl, Főtt tojás 
2 db , Margarin , 

Kenyér tartós

Tízórai
(00484) 

Gyermek 
Hallás (15-18 

év)

 Sertéspárizsi, 
Margarin , Tönköly 

zsemle 54g, 
Paradicsom

 Citromos halkrém , 
Kornspitz, Pritamin 

paprika

 Libazsír, Fehér 
kenyér, Újhagyma

 Zala felvágott , 
Margarin , Rozsos 
korp.zsemle , TV 

paprika

 Uborkás túrókrém 
, Rozsos kifli

 Májkrém 48g, 
Vizes kifli 44g

 Miniméz 25g-os, 
Kifli Hot Dog

Ebéd
(00484) 

Gyermek 
Hallás (15-18 

év)

 Sertésragu leves , 
Darásmetélt ízzel , 

Alma

 Karfiolleves 
zölds.tejfölös, 

Parad.húsgombóc , 
Főtt burgonya

 Burgonyagombóc 
leves , 

Pulykapörkölt feltét, 
Tökfőzelék , 

Korpás kenyér, 
Körte

 Zöldségkrémleves 
, Sült csirkecomb , 
Rizi-bizi , Uborka 

saláta

 Daragaluska 
leves, Bakonyi 

sert.tokány , Orsó 
tészta , Túró Rudi

 Gyümölcslé 100%, 
Brassói 

aprópecsenye , 
Csemege uborka

 Tavaszi zöldborsó 
leves, Göngyölt 

s.szelet , 
Petrezselymes rizs 

, Vitamin saláta

Uzsonna

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Kockasajt , 
Hagymás stangli  Eper, Rozskorong

 Gyümölcslé tejjel 
0,2 l, 

Piskótatekercs

 Szőlő, 
Gyüm.joghurt 

Danone

 Meggyes papucs, 
Almapüré  Profiterol db, Szőlő  Banán, Mignon db

Vacsora

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Sajttal töltött virsli , 
Hasábburgonya , 

Ketchup

 Limonádé , Bécsi 
zsemle

 Csirkepaprikás , 
Bulgur

 Chilis bab , Bécsi 
rozsos kenyér

 Gyümölcslé 100%, 
Orosz hússaláta , 
Barna szez.kenyér

 Kakaó 0,2l, 
Amerikai Hot-dog

 Gyümölcstea , 
Csemege szalámi 
mix , Margarin , 
Kenyér tartós, 

Pritamin paprika

    Szabóné Bakos Éva
....................         ....................         ...................    
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