Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.25.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

. . . i Gyumolcstea
(00484) Tej 3dl, Croissant Gyumolqstea ’ Clgrpmos: tea, T,eJ 3dl, ancs ) . Mozarella sajt, Tej 3dl, Majkrém
Gyermek iliz Sonkas Téliszalami , felvagott , Vaj, T.K. Kakaé , Margarin , . Kenvé .
Hallas (15-18 (vanilias) tojasrantotta Hagymas kenyér forma kenyér Kalacs Margarin, db, Kenyer tartos
! 1db=100g9) . . . ’ ) ’ T.K.rozskenyér, T.K.
év) ( Félbarna kenyér Paradicsom Paradicsom :
Paradicsom
(00484) e . Sajtkrém Mediterran p e ie e
Gyermek Ken}gr:ag;sk(i?l)i/ulal, medvehagymas, halkrém , Tojaskrém K&gﬁg’;‘:(;ur(_)r{(/g, Tepertékrém, Minidzsem 25g,
Hallas (15-18 Ki p(’)ubork’a T.K. zsemle, Szezammagos  magvas, Sajtos kifli a rikél T.K.rozskenyér Kifli Hot Dog
év) 9y Pritamin paprika zsemle pap
I . . . . . I ————,
Csontleves Hamisgulyas , .
(00484) Lencseleves f. cérnametélttel, Zabpelypes S Karalabéleves Zellerkrémleves, = Gylmodlcslé 100%, .'.<aff'°”.e.§’?5
Gvermek - ; . vagdalt, Zéldbors6 _.., . Y . . o z06lds.tejfolos,
y hassal, Szilva Edes-sav. fézelek zoldséges, Mexikéi  Kenyérkocka , BBQ csirkemell filé Rantott csirkecomb
Hallas (15-18 = tolt.nudli, Fahéjas | csirkeragu , Parolt Napraf ma. 'vas pulykaragu, Bulgur, Csébensdilt , Burgonyapdiré , Parolt rizs
év) szorat jazmin rizs , P K 9 Turd Rudi h.brokkoli , Alma = Oszibarackbef6tt Ve {qoft
Nektarin rozskenyér, egyes vagott sav.
Muzliszelet
Gyermek Krémtaro epres,  Actimel ivojoghurt,  Sajt snack 20g, Osil/lt?jazrﬁasczlngen, Gyumolcslé tejjel =~ Kokuszos kocka, = Gylumdlcsjoghurt
Hallas (15-18 Sz616 Meggyes pite Banan o) s 0,2 1, Pizzas csiga Sz616 Alma
&v) z6ldséges
I . . . . . I ————,
. L Gyumolcstea
(00484) . . : s D W o, Actimel ivojoghurt, SN
Gyermek Rar]tott sajt mir, Chilis bab , L|mon§1de ,_Plzza Tejberizs Gyumolqsle 190 %o, Fétt Tarja szeletelt, Gyulal szaraz
- Hasabburgonya , . . (sonkas-sajtos- . Orosz hussalata , . kolbasz, Margarin ,
Hallas' (15-18 Tartarmartas Felbarna kenyér kukoricas) kak.szorat T.K.rozskenyér Margarin , Kapia paprika
év) o T.K.rozskenyér ’

Kenyér tartos T.K.
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