
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Tej 3dl, 
Gabonapehely, 

csokis

 Citromos tea , Zala 
felvágott , Margarin 

, Burgonyás 
kenyér, 

Paradicsom

 Karamell , Pizzás 
csiga

 Gyümölcstea , 
Sertéspárizsi, 

Margarin , Félbarna 
kenyér, 

Paradicsom

 Gyümölcstea , 
Bundás kenyér

 Kakaó 0,2l, 
Szendvicskrém 

sült.hagy., 
T.K.rozskenyér, 

Paradicsom

 Tej 3dl, Májkrém 
db, Kenyér tartós 

T.K.

Tízórai
(00484) 

Gyermek 
Hallás (15-18 

év)

 Téliszalámi , 
Margarin , T.K. 

zsemle , TV 
paprika

 Padlizsánkrém , 
Molnárka

 Sonkakrém házi , 
Szezámmagos 

zsemle, Pritamin 
paprika

 Eidami sajt , T.K. 
zsemle , 

Kígyóuborka
 Tavaszi túrókrém , 

T.K.kifli

 Natúr joghurt  
poharas, Fatörzs 

kifli

 Sajtkrém 
medvehagymás, 

Kifli Hot Dog

Ebéd
(00484) 

Gyermek 
Hallás (15-18 

év)

 Palócleves, Diós 
szórat , Mákos 

szórat , 
Tésztaköret metélt 

, Alma

 Reszelt tészta 
leves, Bakonyi 

sert.ragu , Bulgur, 
Körte

 Paradicsomleves , 
Fokhagy.pulykacsík 

, Kelkáposzta 
főzelék, 

T.K.rozskenyér, 
Őszibarack

 Meggyleves , Vasi 
borda , Burgonya 

petr. , Vitamin 
saláta

 Kertészleves, 
Harcsafasírt , 

Párolt jázmin rizs , 
Remulade mártás

 Gyümölcslé 100%, 
Tarhonyáshús, 

Csemege uborka , 
Túró Rudi

 Brokkoli 
krémleves, 

Kenyérkocka , 
Grillezett csirkemell 

, Hagymás 
törtburgonya, 

Őszibarackbefőtt

Uzsonna

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Ivójoghurt 
Jogobella, Zab 

szelet 50g
 Kockasajt , T.K.kifli

 Gyüm.joghurt 
Danone, Korpovit 

keksz

 Tejberizs Riso, 
Szilva

 Kakaós csiga 70g, 
Almapüré

 Körte, Puding 
habos

 Iscler, Gyümölcslé 
tejjel 0,2 l

Vacsora

(00484) 
Gyermek 

Hallás (15-18 
év)

 Brassói 
aprópecsenye , 
Csemege uborka

 Palermói 
csirkemell, 

Sárgarépás rizs
 Limonádé , Bécsi 

zsemle

 Főtt virsli+szósz, 
Félbarna kenyér, 

Müzliszelet

 Gyümölcslé 100%, 
Csirke gyros , 

Joghurtos öntet , 
Vegyes saláta , 

Pita

 Citromos tea , 
Kométa extra 
sonka 100g+, 

Margarin , 
T.K.rozskenyér

 Gyümölcstea , 
Turista felvágott, 

Margarin , Kenyér 
tartós T.K., 

Pritamin paprika, 
Rozskorong
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