Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.09.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora
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Gyermek
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év)
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Tej 3dl, Vajkrém Gyumolcstea Citromos tea , Gviimaleslé teiiel

Csokis te] , Kugléf kolbaszos, Tavaszi felvagott Tej 3dl, Nutella, Melegszendvicskré Tej 3dl, Brios 0 2y| Majkrém gb
’ Hagymas kenyér, Kom., Vaj, Forma kenyér m , Félbarna ’ K,en, értartos T K
Paradicsom Félbarna kenyér kenyér y o

1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|
Sonka Firddi Tojaskrém

: . . . Kenémajas Gyulai, Sajtkrém fistolt , Fott tojas 1 db,  Minidzsem 25g-0s,
mentes, Margarin , | Citromos halkrem » magvas, Sa}Jt(_)s Korpas zsemle, T.K. zsemle, TV Margarin , T.K.  diabetikus, Kifli Hot
T.K. zsemle, TV Molnarka zsemle , Kapia Kiavéuborka aorika >semle Do
paprika paprika gy pap 9

. ] ________________J ] |
Zellerkrémleves,

.y . Daragaluska N Tejfolos Gyumolcslé 100%,
abloves Tares | _loves.Sertes e e hisos | ZOdbableves,  Bajor sertés st ey diUESER,
csusza , Korte, agaalt, nap Vegyes vagott sav., karfiol , T.K. 1as eragu, P- csirkemell,
tokfozelék , T.K. Parolt rizs , adag , Fétt

Tejf6l6s ontet Napraf.magvas  kenyér, Muzliszelet Kukoricas rizs

kenyér rozskenyér, Aima

Csemege uborka burgonya 200g

Natir joghurt ~ Banén, Sajt snack = Krémtaro vanillias, o« almac rares  GYUMOICSPUre Fé-ll-sgrengolgﬁmé’r Muffin csokoladés,
poharas, Sajtos kifli 20g Zabfalat keksz ’ Magvas pogacsa Ananészbef¥’5ttl Sz616

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Gyumolcstea ,

Grillezett Citromos tea, Csemege szalami,

Rantott halrudak, Csirkepaprikas, Gyumolcslé 100%, csirkemell . Francia Mozarella sajt, Margarin , Kenyér
Hasabburgonya , Galuska mir. , Hamburger hazi Pizza(sonkas- salata Félbarna Margarin , Félbarna tartos T.K.,

Tzatziki salata Csemege uborka sajtos- kukoricas) k;an 1 kenyér, Pritamin paprika,
y Paradicsom Muzliszelet
z6ldséges



Szabéné Bakos Eva

Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2022.10.04. 7:50:00 | QB - Elelem



