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VASÁRNAP HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

REGGELI 

Citromos tea 
Bécsifelvágott 

Delma margarin 
TV paprika 
Tkőkenyér 

Kakaó 
 Molnárka 

Gyümölcstea 
Csirkemellsonka 

Ligamargarin 
Paradicsom 

Teljes kiőrlésű 
Kenyér 

Tej 
Trapistasajt 

Ligamargarin 
Tvpaprika 
Tkőkenyér 

Citromos tea 
Diákcsemege 

delma margarin 
Kápiapaprika 

Stangli 

Tojásrántotta  
hagymával 
Paradicsom 

Kenyér 
Madártej 

Tej 
Kalács 

Delma margarin 
Minijam 

 
 

TÍZÓRAI 
Danone gyüm 

joghurt 
Vajaskifli 

Zabszelet keksz 
Alma 

Tej 0,2 gyümölcsös 
OK túrórudi 

Körte 
Müzliszelet 

Sajtospogácsa 
Zöldséglé 

Gyümölcsjoghurt 
Kukoricapehely 

Alma 
Zabkeksz 

EBÉD 

Gulyásleves 
Túróstészta 

Tejfölösöntet 
Tkőkenyér 

Banán 

Karalábéleves 
Rakottburgonya 

gazdagon 
Cékla 
Alma 

Tojásleves 
Zöldborsófőzelék 

Sertésvagdalt 
Tkőkenyér 
Mandarin 

 

Erdeigyümölcs 
leves 

Rántotthal 
Jázminrizs 

Tartármártás 

Paradicsomleves 
Fokhagymás csirke 

csíkok 
Karottásbulgur 

Csalamádé 

Csontleves 
Zöldborsós 
csirkeragu 

Petrezselymes 
rizs 

Savanyúság 

Kertészleves 
Brassói 

aprópecsenye 
Vegyes vágott 

Alma 

UZSONNA 
Kefír 
Perec 

Sonkáskrém 
Kigyóuborka 
Tkőkenyér 

Vaniliáskrémtúró 
Kifli 

Zalafelvágott 
Delmamargarin 

Jégcsapretek 
Tkőkenyér 

Napmintnap 
joghurt 

Kornspic 
Kockasajt  

Croassan 

VACSORA 
Spenótos 

pennetészta 
Reszeltsajt 

Marhapörkölt 
Tarhonya 

Csemegeuborka 

Kockasajt 
Kapuvárisonka 
Kigyóuborka 
Ligamargarin 

Tkőkenyér 
Gyümölcstea 

 

Lecsó virslivel, 
tojással 

Tkőkenyér 
Gyümölcstea 

Lapcsánka 
Happy 0,2 

Lapcsánka 
Citromos tea 

Felvágott 
Minimargarin 
Kápiapaprika 

Szeleteltkenyér 
Pöttyöskakaó 

 

 Élelmezés vezető 


